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Arvore-da-castidade v

Nome boténico: Vitex agnus-castus L.
Familia: Verbendceas.

Nomes populares: Agno-casto; Anho-
-casto; Flor-da-castidade; Pimenteiro-
-silvestre.

Arbusto nativo da regido mediterranica
e Aisia ocidental, a Arvore-da-castidade
pode alcancar os 6 metros de altura.
Com belas flores de tom lil4s, agrupa-
das em espigas terminais, é cultivada
como planta ornamental. Apresenta
folhas alongadas, divididas entre 5 7
segmentos, e frutos castanhos-escuros
ou pretos, do tamanho dos grios de
Pimenta, j4 utilizados como especiaria.
Conhecida como planta medicinal desde
a Antiguidade, a Arvore-da-castidade
é referida na llfiada de Homero como
simbolo da honestidade. Foi ainda
mencionada por Hipdcrates, Plinio,
Dioscérides e Galeno, entre outros au-
tores. Além de tratar diversas afegdes,
especialmente as que afetavama mulher,
assuas bagas serviam ainda para refrear
o desejo sexual aos monges, Estes usos
tradicionais atravessaram os séculos,
sendo atualmente compreendidos e
confirmados através de varios estudos
cientificos. Em fitoterapia sdo usados
os frutos.

COMPOSICAD

Flavonoides, glicdsidos de iridéides, fi-
tostrogénios, 3-ceto-esteroides, acidos
gordos polinsaturados (acido linoleico),
taninos e dleo essencial. Aroma e sahor
picante, semelhantes aos da Pimenta.

ACCAD TERAPEUTICA

Com uma acgdo reguladora hormonal, a
Arvore-da-castidade 6 uma das plantas
mais importantes paraa mulher. Ao atuar
sobre a hipéfise, regulariza os niveis de
estrogénios e progesterona ao longo do
ciclo menstrual, hem como de prolac-
tina, cujo desequilibrio pode estar na
origemde diversas perturhagdes femini-
nas. E de destacar a sua importancia no
tratamento da sindrome pré-menstrual,
atenuando diversos sintomas que an-
tecedem a menstruacdo, sejam fisicos
(dor e tensdo maméria, edema, cansago,
dor de cabeca, excesso de suor, espe-
cialmente nas maos) ou psicoldgicos

(irritabilidade, angastia, ansiedade,
tlepressan); neste contexto, reduz ainda
o apetite por doces e chocolates. E de
realgar igualmente a sua indicagio em
casos de infertilidade, conduzindo a um
maior ndmero de gravidezes.
Transtornos menstruais tais como dores,
fluxos abundantes, hemorragias ou atra-
50s, quistos nas mamas ou ovarios, ou
ainda para aumentar a secregdo de leite
nas lactantes e aliviar os sintomas da
menopausa sdo outras utilizagdes para
esta planta. Pode ser usada na acne e
hirsutismo, afegdes associadas a niveis
elevados de hormonas masculinas.

OUTRAS PROPRIEDADES
Tradicionalmente, a Arvore-da-casti-
dade tem sido empregue na ansiedade,
insénia, vertigens, enxaguecas e pertur-
hagdes digestivas de origem nervosa,
pelas propriedades sedativas, indutoras
do sono e antiespasmédicas.

COMO TOMAR

Uso interno

 Em tintura, capsulas e comprimidos,
em simples ou formulas, de acordo com
asindicagdes da bula. A sua administra-
¢ao na forma de tisana ndo é habhitual.
e A preparagdo deve ser tomada ao
levantar, quando a hipéfise estd mais
ativa. Fazer tratamentos prolongados,
de pelo menos trés meses, de forma a
consolidar os seus beneficios.

PRECAUGOES

A Arvore-tla-castidade &, geralmente,
muito bem tolerada; os efeitos se-
cunddrios sao raros e suaves: gueixas
gastrintestinais ligeiras, hoca seca,
cefaleias, cansago e erupgoes cutaneas
com prurido. Administrada aos homens
pode reduzir a libido. Nio deve ser
tomada por criangas ou durante a gra-
videz. Apesar de aumentar a produgo
de leite, em doses mais elevadas pode
inibir a sua producgZo. Nio deve ser
usada em concomitdncia com a pilula
contracetiva, tratamentos de fertilidade
eterapiahormonal de substituico. Pode
interagir com os medicamentos usados
no tratamento da doenca de Parkinson.
Em caso de divida, consulte o seu pro-
fissional de saide.
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ENIS Murrell ex-

pde, de 6 a 31 de

Janeiro, a exposi-

¢éo Starting Point
na Fundag&o Rui Cunha. Nas
paredes do mesmo espago
serdo ainda apresentados
trabalhos de alunos do pintor,
que deu vérios workshops no
Museu de Arte de Macau. O
nome da mostra representa
precisamente aquilo que o ar-
tista espera que os workshops
sejam para os seus alunos: um
ponto de partida.

ESPELHO MEU, ESPELHO TEU

Os alunos de Murrell sio, de
acordo com o mesmo, “relati-
vamente inexperientes” e que
aprenderam a base da técnica
desenvolvida na década de
90. Alguns dos seus alunos,
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PINTURA FUNDAGCAO RUI CUNHA APRESE

0 Mestre e os

O pintor australiano Denis Murrell vive
se agora para apresentar as suas obras I
de Janeiro. Nas paredes estardo ainda p
ensinou o bésico desta arte

assegura, ndo 8m mais de
nove anos de idade, tendo sido
completadas obras de cerca de
40 alunos. “Se eu fosse Pablo
Picasso, os trabalhos dos meus
alunos assemelhar-se-iam,
sem divida, aos de Picasso”,
continua o autor. Além disso,
Murell deixa o apelo para
que os seus alunos continuem

a desenvolver o seu talentos e
dotes de pintura, descobrindo
“os seus proprios maneirismos
artisticos”, seja com tinta acri-
lica e papel ou qualquer outro
material.

AVISAD DO PAPEL MANCHADO
A entrada na galeria é livre
e os visitantes poderdo ver
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0 AMIGO ANDALUZ = Alexander Siderberg
Sophie Brinkmann é uma viiva que leva uma vida tranquila nos subiirbios
de Estocolmo até conhecer Hector Guzman, um homem sofisticado e ele-
gante. Ela ndo faz ideia de que sob o charme daquele homem se esconde
algo sinistro. Neste primeiro volume da trilogia «Brinkmann», Alexander
Séderberg oferece-nos um magnifico romance sobre o mundo sérdido do
tréfico de armas e droga, dando-nos ao mesmo tempo um retrato magistral
da fragilidade humana.
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TA STARTING POINT DE DENIS MURRELL

'seus Pupilos

no territorio desde 1989 e prepara-
1 Fundagdo Rui Cunha, a partir de 6
nturas de alunos a quem o australiano

obras feitas a partir de uma
técnica muito prépria do
autor que resulta em pinturas
de estilo abstracto. “Tenho
desenvolvido esta técnica
desde 1992, Nesse ano, cos-
tumava usar um pedago de
papel para limpar tinta que
caia no chdo do meu aparta-
mento e fiquei impressiona-

RUA DE S. DOMINGOS 16-18 » TEL: +853 28566442 | 28515915 = FAX: +853 28378014 « MAIL@LIVRARIAPORTUGUESA.NET

RECOMEGAR » Marfa Duefias
Blanca € professora, com uma carreira consolidada, dois filhos jovens.
A bragos com o fracasso do seu casamento, decide deixar a sua atual vida
para trds e procurar uma oportunidade de trabalho num sitio onde ninguém
a conhega; uma oportunidade para recomegar «en donde no connozca a
naxdie y en que nadie me connozca a mi». Um romance luminoso, um
tributo as segundas oportunidades, i reconciliacdo, numa narrativa inten-
samente emotiva e humana.

do com a intrigante e muito
bonita mancha vermelho
escuro que surgiuno papel”,
refere Murrell em comu-
nicado. Foi entdo que teve
inicio aquilo a que o autor
chamade “longa viagem” de
exploragio de possibilidades
de combinagdo de cores e
texturas. Em comunicado, o

pintor radicada no territério
frisa mesmo que esta é uma
viagem exploratéria ainda
longe de estar concluida.

Denis Murrell nasceu
perto de cidade australiana
de Melbourne, em 1947. Foi
em Papua-Nova Guiné que o
entdo professor viveu durante
mais deuma década, mais tar-
de voltando para a Australia.
Em 1989 muda-se para Macau
e vai recolhendo, ao longo
dos anos, varios prémios dos
quais o galarddo de melhor
Pintura Ocidental na Bienal
de Arte de Macau, em 1995.
A pintura Fantasia Lunar
vence, hd 14 anos, a medalha
de bronze de um concurso de
arte em Washington. A par
do trabalho que desenvolve
no seu estiidio, o australiano
tem leccionado workshops de
pintura no Museu de Arte de
Macau. «
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MUSEU DA TRANSFERENCIA MOSTRA DE CARTAZES

Quatro regioes, um tema

Museu das Ofertas
sobre a Transfe-
réncia de Sobera-

niade Macau vai inaugurar,
amanha as 18h30, uma
exposicdo de cartazes co-
memorativos dos 15 anos
de transferéncia de sobe-
rania do territério. A mos-
tra, intitulada “VeX-XV:
Exposigdo de Design de
Cartazes Comemorativa
do 15° Aniversédrio da
Transferéncia da Soberania
de Macau”, compreende
obras realizadas em 1999,
2004 e 2009 por artistas do
continente, Taiwan, Hong
Kong e Macau.

Aexposicdo estard aber-
ta ao publico das 10h00 as
19h00 diariamente até dia
15 de Margo do préximo
ano e os visitantes poderdo
ver trabalhos de design em
forma de cartaz que aludem
ao desenvolvimento da re-
gido desde a transferéncia
de poderes de Portugal para
a China.

Macau é apenas parte
integrante da exposigdo,
que serd espalhada pelas
quatro cidades de onde os
artistas sdo origindrios,
tendo a presente colecgdo
uma tiragem de apenas 199
trabalhos dividida pelas
quatro regides.

CONGURSO NA CALHA
“VeXeXV” é organizada
pelo Museu de Arte de
Macau, pela Associagdo
de Desenhistas de Macau e
conta ainda com a colabo-
ragdo da Fundagdo Macau.
De acordo com comu-
nicado da Associacdo, a
exposigdo compreende
ainda um concurso no qual
participam os préprios au-
tores das obras expostas,
havendo espago para os
prémios Létus de Ouro e

»

Macau é
apenas parte
integrante da
exposicdo, que
sera espalhada
pelas quatro
cidades de onde
05 artistas sdo
originarios

outro galarddo monetério
no valor de mais de 19 mil
patacas. Todas as 99 obras
premiadas serdo seleccio-
nadas por um jiiri de cinco
pessoas com percursos na

drea, nomeadamente Kim
Hyun, criador da mascote
dos Jogos Olimpicos de
Seul, de 1988, o director
criativo do Parque de De-
sign da Coreia e Cheong
Kuok Wai, designer do
Instituto Cultural. O mes-
mo comunicado avanga
ainda que o concurso
tem tido vérios adeptos
e “uma grande adesdo do
ptiblico”, pelo que foram
jdadmitidos 196 trabalhos
para a fase posterior da
iniciativa. Inicialmente,
foram submetidos 274 tra-
balhos, a grande maioria
do continente, seguindo-
-se Macau, Taiwan, Hong
Kong e um dos Estados
Unidos. - LSM, 4

Creative Macau Workshop A
de guionismo em Janeiro

Ricardo Pinho vai ser o docente do préximo workshop a ser
ministrado na Creative Macau. Entre os dias 5 de Janeiro e
28 de Margo, tem Iugar o segundo médulo do workshop de
guionismo para cinema, televisZo e teatro. O curso acontece
todas as segundas-feiras entre as 19h00 e 21h00 e aos
sabados entre as 15h00 e as 18h00. O prego é de 2800
patacas e a turma terd, no maximo, 15 alunos. O objectivo
do curso é levar o aluno a desenvolver de forma criativa uma
histéria que possa ser adaptada para estas trés plataformas
e que compreenda o que estd por detrds da interpretacéo e
desenvolvimento de um guido. O workshop val ainda abordar
a histéria do cinema, as estruturas da narrativa e a melhor
forma de contar uma histéria do ponto de vista visual. O prazo
para as inscrigdes termina no préximo dia 2 de Janeiro.



